
Lieu
Cabinet Da You, Route du Village 10, 1807 Blonay

Date
Samedi 27 septembre 2025
Samedi 01 novembre 2025

Intervenante
Catherine Witschi

Prérequis
Aucun

Public et but de la formation
Le testing est une pression manuelle qui donne une réponse neuro-musculaire en termes de fort ou faible. 
Ceci permet d’entrer en communication avec le Subconscient et la Supra-Conscience et d’avoir des informa-
tions précieuses et précises sur des blocages ou des limitations. 
Apprendre à utiliser le testing neuro-musculaire vous permettra de cibler plus précisément et rapidement 
l’approche la plus adéquate pour vous-même, un membre de famille ou vos clients.
C’est utile pour
• Vérifier la cohérence du but visé, s’il est prioritaire et adéquat.
• Choisir des aliments ou compléments alimentaires qui renforcent l’état de santé.
• Cibler des croyances limitantes inconscientes et les transformer.

Horaires et prix
De 9 h à 17 h  (pause à midi)
Prix : chf 250.– la journée

Renseignements et inscriptions
PRÉ-INSCRIPTIONS par mail ou SMS
Nom - Prénom - Téléphone - E-mail - date du cours   

Retour de participantes
JOANNA : « Un moment fort du début à la fin. Catherine est une excellente formatrice ! Elle nous transmet un 
outil précieux que l’on peut intégrer à notre pratique directement. Le rythme et l’équilibre entre
théorie, échanges et pratiques étaient parfaits »
ESTHER : « On a pu beaucoup pratiquer, ce qui donne confiance, et Catherine nous a permis à toutes de
travailler sur une problématique existante. Excellent ! »
ANNE : « S’autoriser à expérimenter et à oser sortir de ses connaissances pour aborder notre nature
humaine d’une autre manière avec tout s on potentiel. C’est surprenant ! »
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